
第２０回青少年長縄とび大会概要 
 

１.趣  旨 レクリエーションの場を通じて、時代を担う青少年の友情を深めるとともに、健全

な青少年の育成に資することを目的としています。 
 

２.主 催 印西市青少年相談員連絡協議会 
 

３.期 日 令和２年１月２６日（日） 

 

４.会 場 松山下公園 総合体育館 

 

５.日  程 自由練習      １０：００～１１：３０ 

選手集合・受付   １１：３０～１２：００ 

開会式(準備体操)  １２：３０～１２：５０ 

       競技        １３：１０～１５：１０ 

       表彰及び閉会式   １５：３０～１５：４５ 

       選手解散      １５：４５（予定） 

     ※申込みチーム数によっては大会の時間を変更する場合があります。 
 

６.参加資格 印西市内在住の小学生および中学生。 
 

７.チーム編成     ジャンパー（跳ぶ人）10 名以上 15 名以内と回し手（縄を回す人）2名（小中学生

以外でも可能）の構成とします。（1チーム合計 12 名～17 名。） 

※学校クラス等に限らずクラブ等でのチーム等もエントリーできます。 

※各チームとも監督 1名を定めてください。 
 

８.競技方法 ①予選・準決勝・決勝とも、競技時間は 1分間、２回チャレンジとし、この跳んだ

ジャンパーの人数の合計数で成績を競います。 

②ジャンパーはビブスの番号順に列になり、協議開始の合図後、ジャンパーは回し

手の外側を 8の字に巡回しながら一人 1 回ずつ順番に跳ぶものとします。 

③予選の上位１２チームが準決勝に進出、準決勝の上位８チームが決勝に進出しま

す。 

 

９.申込方法 令和元年１１月１８日（月）から令和元年１２月１４日（土）までに申込用紙を事

務局（印西市役所 生涯学習課）へ FAX、メール、もしくは持参ください。申込用

紙は印西市青少年相談員ホームページ http://inzai-seishou.com から、ダウンロ

ードできます。 

※先着順とし定数（40 チーム）になり次第終了させていただきます。 

 

10.その他  ①使用する縄の材質等は自由とします。 

②紅白帽子を列の最終ジャンパーに着用していただきますので、ご用意ください。 

③大会当日 10 時からサブアリーナを自由練習の場所として開放します。参加される

方は、各自昼食の準備をお願いいたします。 
 

※詳細につきましては印西市青少年相談員ホームページ掲載いたしますので、ご確認のほどお願

いいたします。 
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